
Karjeras nedēļa 2024 

Izglītība un karjera ikvienam  

(neatkarīgi no dzimuma, vecuma, veselības 

stāvokļa …) 

 

7. – 11. oktobris 

 

KN plāns Riebiņu vidusskolā 

 

Mācību priekšmetu un klases stundās akcentējam šādas 

tēmas:  

7. oktobris  "No izaicinājuma… līdz risinājumam"  

 apzina esošās problēmas, kas kavē vienlīdzīgu karjeras iespēju realizāciju.  

Ieteicams no 8. - 9.kl., arī vidusskolas vecumam. Diskusijai pēc vajadzības, iespējām un 

vecuma grupas var izmantot katru no četriem problēmjautājumiem atsevišķi. 

 Materiāli pieejami https://drive.google.com/drive/folders/12ivgyYTKodLGF6x78_-

LWZAr1RmeOkYi  

 

8. oktobris  Empātijas diena  

Sarunas par to, kas ir empātija, ieteikums -  organizēt brīvprātīgā darba aktivitātes, 

tiekoties un palīdzot cilvēkiem ar īpašām vajadzībām u.tml. 

 

9. oktobris  Vienlīdzīgas tiesības un iespējas darba tirgū  

Mācību stunda vidusskolas vecuma jauniešiem (ierakstā) par vienlīdzīgām tiesībām 

darba tirgū. 35 – 40 min prezentācija. Stundu vadīs IVO KRIEVS, Mg.iur. , biznesa 

augstskolas Turība Juridiskās fakultātes dekāns. 

Materiāls pieejams https://drive.google.com/drive/folders/1L4odTEscq_uSh1xEkibLCRkhEUMEecvh  

 

10. oktobris VIAA noorganizēta publiska diskusija  tiešsaistē 10.oktobrī plkst. 18.30 “Mācīšanās 

mūža garumā – vai nepieciešama un pieejama?” 

Saite uz pasākumu Facebook platformā: https://fb.me/e/6LBSvMyGs  

 

11. oktobris  Aktualizē infografiku “Vienlīdzīgas karjeras iespējas sievietēm un vīriešiem”, diskutē 

par to: https://www.viaa.gov.lv/lv/media/2549/download?attachment   

 

Visi karjeras nedēļas metodiskie materiāli pieejami 

https://drive.google.com/drive/folders/1b3nGvJpCQmBd8BGSGLdeA7oYeu3XaANT  
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